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Breathwork	Kontraindikationen	
	
Mit	deiner	Anmeldung	bestätigst	du,	dass	du	die	volle	Verantwortung	für	dich	und	deinen	
Prozess	übernimmst.	Du	entscheidest,	wo	deine	Grenzen	sind	und	kommunizierst	diese.		
	
In	folgenden	Fällen	solltest	du	am	Breathwork	nicht	teilnehmen:	
	

• Herzschrittmacher	/	Herzprobleme	
• Gefässkrankheiten		

(Thrombose,	Hirnschlag)	
• Epilepsie	/	Schizophrenie	/	Paranoia	/	Psychose	
• Schwangerschaft	

	
	
In	folgenden	Fällen	darfst	du	selbst	entscheiden,	ob	du	am	Breathwork	teilnehmen	
möchtest.	Ich	empfehle	dir	jedoch	sanfter	zu	atmen	und	mich	vorab	zu	informieren.		
	

• Asthma	(Spray	mitnehmen)	
• Diabetes	Typ	l/ll		(Hypokorrektur	mitnehmen)	
• Bluthochdruck	
• Kürzlich	durchgeführte	Operationen	
• Erhöhter	Augeninnendruck	
• Osteoporose	
• Einnahme	starker	Medikamente	wie	z.	B.	Antidepressiva	
• Schwerwiegende	Schocktraumata	(sexueller	Missbrauch,	Gewalt,	etc.)	

	
	
	
Beschränkte	Teilnehmerinnenzahl.	Deine	Zahlung	sichert	dir	deine	Teilnahme	und	ist	
verbindlich.		
	
Die	Versicherung	ist	alleinige	Sache	der	Teilnehmerinnen.	Für	zerbrochene,	verlorene	oder	
gestohlene	Wertgegenstände	übernimmt	RAUMDREI	keine	Haftung.		
	
RAUMDREI	lehnt	jede	Verantwortung	und	Haftung	für	Beschwerden,	Unfälle	und	
Verletzungen	jeder	Art	ab,	die	im	Zusammenhang	mit	dem	Besuch	der	Breathwork	Lektion	
auftreten.	
	
RAUMDREI	bedankt	sich	für	das	Verständnis	und	das	entgegengebrachte	Vertrauen.	
	
Einverständniserklärung	mit	Unterschrift:	
	
	
Flüelen	–	AGB	Breathwork	21.	November	2024	-	überarbeitet	am	04.	Feb.	2025.	


